CONVENIOS

PARA SOCIOS

audyn

Asociacion Uruguaya
de Dietistas y Nutricionistas



https://audyn.org.uy/
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El Instituto Uruguayo de Lactancia Materna fue fundado en 2014
como una asociacién civil sin fines de |ucro, regis’rrcdo en el
Ministerio de Educacidn y Cultura como Instituto de Educacién no
formal.

Desde sus origenes fue concebido para otorgar formacién académica
actualizada en lactancia materna y cuidado de la primera infancia,
desde una mirada respefuosa y ecosistémica de bebe y su familia.
Cuentean con cer’riFicociones, o|i|o|omos % formaciones avanzadas.

A|gunos formaciones:

o Certificacidn como Asesora en Lactancia Materna

o Dip|omo enPrimera Infancia

. Dip|omo en Psico|og|'o del Embarazo, Nacimiento y Puerperio

e Formacion avanzada en Suefio del bebé, la nifia y el nifio
pequeio

e Formacién Avanzada en Alimentacién del bebé, la nifia y el nifio
pequeno

e Formacién avanzada en Lactancia Materna

El beneficio para socios AUDYN serd
de un 15% de descuento en todas las
formaciones que dicta IULAM, para
hacer uso del mismo se debe solicitar
constancia de socio activo en
Administracién:
audynl1962@gmail.com



LETTUNO

- ALMACEN NATURAL-

terruno

El Terrufio es un almacen natural, ofrece variedad de alimentos
como semillas, condimentos, harinas, frutos secos, efc.

Nuestro objetivo principal es contribuir en una alimentacién sana y
saludable, asi como el bienestar genero| de cada uno de nosotros".

Local: Rivera 3432
Contacto: 2622 4504

Tienda online: terrunioalmacennatural.com
Envios a domicilio en Montevideo por $40

Ofrecen para socios activos de
AUDYN un 15% de descuento en
productos fraccionados y envasados
por ellos.



CUANTO MAS COMPRAS, MENOS PAGAS.

Macro Mercado

Ofrece un descuento a precio mayorista, comprondo 1 unidad del
produc+o quedo al costo de la escala 3 (costo como si llevara 4

produc’ros)

Segun el convenio al que usted pertenece le
corresponde el beneficio de segunda escala.

Debe mirar en las etiquetas
siempre el siguiente precio:

PRODUCTO DE MUESTRA

Cédige: B43 Umdad BOTELLA Vigentes: 250372020

mm Pancios b Ing

17302502 VDT 48

Para hacer uso del beneficio se
debe solicitar la Tarjeta
Macro a audynl962@gmail.com




dickherr
Dickens

Ofrecen cursos de |ng|és y Por+ugues

V""""""

"Nuestra misidn es proporcionar servicios clocerﬁes, apoyo vy
oporJrunidodes de crecimiento y progreso con respecto a la
ensefianza vy oprendizoje del idioma y su cultura a nuestros alumnos,
a las escue|os, escuelas bi|ing[jes, institutos, empresas, proFesores,
profesores asociados y sus alumnos, en Montevideo y en todo pofs”.

Exdmenes oficiales de:

:;Il Cambridge Assessment o Fambric-ige ?Ezessrqent -'RI N ITY
i 4 Engllsh ¥ Internationa ucation COLLE GE LO NDLN
Cambridge Associate HoRestag Conrre Cmmel N

Authorised Exam Centre

Beneficios para socios de AUDYN:

« Las mensualidades tendrdn un 10% de bonificacién
adicional sobre el monto a abonar, pagdndolas hasta el
dia 10 de cada mes.

« Abonando la anualidad del curso, tendrdn una
bonificacién del 15% adicional sobre el valor de la cuota
y posibilidad de financiarla hasta en 12 cuotas en caso
de pagar con tarjeta de crédito.

« Los descuentos no aplican a exdmenes, libros o
materiales.

« Para los cursos semi-presenciales + plataforma aplica un
descuento mdximo del 15%.

« Descuento mdximo: 50%. En ningun caso el total de los
descuentos acumulados superard ese porcentaje.



Dr Danubio
Morceira

Ofrece asesoramiento juridico para socios
activos de AUDYN sin costo. Asi como
también precio bonificado en emisién de
documentacién legal.

Solicitar datos de contacto del Dr. a audynl1962@gmail.com
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Cr Castillo

Ofrece asesoramiento para socios activos de
AUDYN sin costo. Asi como también precio
preferencial en declaraciones juradas y de

IRPF.

Solicitar datos de contacto del Dr. a cudyn]962@gmai|.com




Bancos de
antropometria

Ofrecen bancos de antropometria con medidas establecidas para
una correcta medicion de acuerso a ISAK

Contiene las aberturas recomendadas por el manual ISAK
para que el antropometrista pueda monipu|or el banco

Tamafio estédndar 50 cm x 40 cm x 30 cm
Realizados en MDF de 1,2 cm vy color a eleccién

Costo $2800
Descuento del 10% para socios activos de

AUDYN

Contacto: 099 248 917

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio

activo a audynl962@gmail.com



PlaZa

BUSINESS CENTER

Plaza Business
center

Sala de reuniones
Oficinas virtuales
Puestos de trabajo
Recepcién de partficipantes y/o invitados
Mobiliario: - morcodores, pizarras, rotafolio
- aire acondicionado independien’re
- iluminacidn natural y artificial espechcico para sala

15% de descuento para socios activos de AUDYN

Direccidn y contacto:

Juan Benito Blanco 780 | (+598)-2712-0660 | 097 734 5592

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

audyn1962@gmail.com



'UM UNIVERSIDAD DE
MONTEVIDEO

ESCUELA DE NEGOCIOS

UNIVERSIDAD DE MONTEVIDEO

Universidad
de Montevideo

e Maestrias de la UM y IEEM 10% de

descuento

« Programas de perfeccionamiento directivo
de IEEM 10% de descuento.

« Programas focalizados IEEM 15% de
descuento

« Tecnicaturas en gestién UM 15% de

descuento
e Seminarios UM e IEEM 20% de descuento

Direccidn y contacto: Prudencio de Pena 2544 2 707 44 6]
Web: info@um.edu.uy

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo

a audynl962@gmail.com
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UN|T, fundada en 1939, es una institucion privodo sin fines de lucro
cuya actividad gira en torno o la promocion vy al mejoramiento de la
calidad, y que fiene como fin Ultimo, el beneficio de la comunidad.

10% de descuento en los cursos que dicta, no
acumulable con otras promociones.

A|gu NOS CUrsos:

e Formacién de auditores lideres
. Dip|omo superior en sistemas de gestion
e Calidad

e Gestién ambiental

J Seguridod % salud en el Jrrobojo
e Recursos humanos

e calidad en servicios de salud

o Gestidn de la energia

o Gestién del riesgo

. Seguridod de la informacidn

e Inocuidad alimentaria

e Y muchos mds

Direccién y contacto:
Plaza |nc|epenc|enciq 812 Piso 2 - 2901 2048
Web: www.unit.org.uy

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

cudyn]962@gmci|.com




Patricia
Bertoche

Patricia
Pertoche

Ofrece un desde un 10% a 20% de descuento
en diversos tratamientos

Masajes descontracturantes

Masajes relax todo el cuerpo

Tratamiento de remodelacidn

Botas de presoterapia

Electroestimulacidn

Rejuvenecimiento facial

Limpiezo de cutis profundo

Hidratacién facial

Electropolacion facial

Descuento en proo|uc+os germaine de capuccini

Direccién: Brito Foresti 3044 apto 404, esquina Av ltalia (Frente al
Clinicas)
Contacto: 098550750

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

audynl1962@gmail.com



» GEMINIS

APART HOTEL

Apart Hotel
Geminis

AporJr Hotel Géminis, estd situado en Termas del Doymdn, a8 km
de la ciudad de Salto. Es el Complejo Termal mds concurrido e

importante
de la region.

Cuenta con depor’romen’ros de 2 a8 personas, con bafio privodo, TV
por cable, ambientes climatizados, kitchenette con microondas y Frigo
bar, DDN y DD, y una infraestructura de servicios super comp|e’ro,
entre otros servicio de mucamas, porri||eros, estacionamiento, WIF|
libre y gratuito, desoyuno y toda la informacidn de primera mano
para recorrer las Termas del Daymdn y Salto, con sus noches de
casino, cine, teatro, museos, discotecas y restaurantes.

Promocién exclusiva para socios de
AUDYN:

e« Promocién 1: Hospeddndose 12 noches,
pagan 10 noches.

 Promocidén 2: Hospeddndose 5 noches,
pagan 4

Para hacer uso del beneficio socios de AUDYN deben

presentar constancia de socio activo, solicitando la misma

al mail audynl962@gmail.com

Promocién no vdélida para semana de turismo, feriados,
vacaciones de ju|io y sepﬂembre, sujeto a disponibihdod y
con reserva.



Traducciones

Servicio de traducciones no oficiales ing|és - espoﬁo|

icenciada Amalia Abdo.

Ofrece traducciones, correcciones y edicién de textos asesoramiento
de |oyou’r de documentos y disefio comp|emen+orio.

20% de descuento para socios activos de

AUDYN

Contacto: 099836615

Mail: ama|iaabdo@gmai|.com

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio
activo a audynl962@gmail.com
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NV Seguridad
Integral

Servicio de sistema de seguridod, 0|0rmos, camaras, cercas electricas
etc.

10% de descuento para socios activos y
familiares directos

Contacto nicolas ververis: 099816220 - 2 362 6150

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio

activo a audynl962@gmail.com




SALUDABLE

el sabor de sentirse bien

Saludable

So|uo|ob|e es una empresa dedicodo a |C1 e|oborocién Yy enJrrego

diaria de comidas gourmeJr con calorias controladas.

"La consigna de nuestro emprendimien+o es  proporcionar
diariaomente comida fresca o conge|odo, sobroso, equi|ibrodo,
evitando caer en rutinas, y con un adecuado aporte de nutrientes en
cantidad y calidad, para un optimo funcionamiento del orgonismo".

Ofrecen 10% de descuento a socios y pacientes
en linea fresca y linea freezer

Direccién: Libertad 2537
Contacto: Tel. 2706 5773 | Cel. 098720165

Mail: odminis+rocion@so|udob|e.com.uy

En caso de tickets alimentacidn, se acepta hasta el

50 % del importe total.
Por peo|i0|os ingresar en: www.so|uo|0|o|e.com.uy
Correos de interés:

nutricion@saludable.com.uy
oo|minis+rocion@so|uc|0||o|e.com.uy



optica
americana

optica
AMmericana

Ofrecen el descuento del 15% en todas las
compras de lentes recetados a socios activos de

AUDYN.

Asi como también consulta oftalmolégica
gratuita para asociados y familiares directos
con coordinacién telefénica previa.

Contacto: 092930493
Mail: hola@opticamericana.com.uy

Direccién:  Avda. 18 de Julio 907, esquina

Convencidn

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de
socio activo a audynl962@gmail.com
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PALUMBO
. )

optica
Palumbo

« 20% de descuento en lentes de receta con cristales
nacionales

¢« 15% de descuento en lentes de sol

« 10% en lentes de receta con cristales tallados en
Alemania

« 15% de descuento en lentes de contacto

« 10% de descuento en soluciones para lentes de
contacto.

« Con la compra de un par de multifocales se
obsequia otro par

« Control y prueba de lentes de contacto sin costo

« Atencidén pos-venta sin cargo

« Garantia de 3 afios

Aceeron ordenes de BPS
Sucursal Pocitos 21 de Setiembre 2723 bis esq. Luis de la Torre

tel. 29008894
Sucursal Centro Wilson Ferreira 1317 esq. 18 de Julio
tel. 27125753

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

audyn1962@gmail.com
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Equilibriq
Equilibrio

ervicio de Tisioterapia renabilitacion. ara ello creamos programas
S de fisiot pia vy habilit P I prog
personohzodos para la prevencion, diognos’rico y fratamiento de

lesiones  del aparato locomotor, asi como entrenamiento para el
tratamiento de control de peso, hiper+ensién, o|is|ipemic15, g|icemi0".

Ademds cuentan con consultorios totalmente equipados con piso
flotante, aire acondicionado, escritorios.

Ofrecen para socios activos de AUDYN

« 20% de descuento sobre la tarifa bdsica de
alquiler de consultorios

« 50% en la exoneracién de la matricula para uso de
servicios de gimnasio para uso personal

« 10% en tratamientos de fisioterapia, gimnasio
pilates para uso personal

Teléfono: 2711 6570
Correo electrénico: equilibrio2004@gmail.com

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

audyn1962@gmail.com



Colegio y liceo
Santo Tomas de
AQUuINO

Ofrecen para socios activos de AUDYN

« 15% de descuento en la matricula y cuota, para
Colegio y Liceo

Contacto: 251419927

Mail: contacto@santotomasdeaquino.edu.uy

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio activo a

audyn1962@gmail.com
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ALTA ACADEMIA
DE GASTROMOMLA
BEL TRUGUAY

[THU

Ofrecen para socios activos de AUDYN
25% de bonificacién, en cuq|quierc| de sus Carreras, a saber:

Técnico en Hoteleria

Organizacién de Eventos, Fiestas y Bodas
Relaciones Publicas

Turismo

Reposteria Profesional

Tripulante de Cabina y Cruceros

Gestiéon de Vinos

Analista en Marketing

También, un 10% de Bonificacién en la Carrera de Técnico en
Gastronomia.

Ademds de un 25% de bonificacién en los cursos cortos y
talleres de especializacién.

L os requisi+os para acceder a estos beneficios que se o’rorgon
Unicamente por este afio son:

1.Ser socio de nuestra asociacidén con mds de 3 afios de on’rigUedod.

2 No estar al momento inscrieros en ninguna carrera de ITHU.

3.Presentar carta de parte de la asociacién que CerJrhCique su
perJrenencio a la misma.

4 Todas las solicitudes deberdn ser oproloodos por la Direccién
Académica de nuestra institucidn.

Bulevar Artigas 1166 / 2709 4861 / ithu@ithu.edu.uy / ithu.edu.uy



CURUPI
Alquiler de
consultorios

A|qui|er de consultorios:

Sdbados de 7:30 a 21:30 hrs.
Lunes a viernes de 7:30 a 14 hrs.

$230 / HORA
Solicitd tu cédigo de descuento en AUDYN
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ELLAGO

Punta del Este Golf & Art Resort

Hotel del Lago

Fines de semana minimo 2 noches de estadia.
Periodos especio|es minimo 3 noches de estadia.
Tarifa no reembolsable.

No acumulable con otros descuentos.

Méximo 2 habitaciones por funcionario.

37% OFF

Solicitd tu cédigo de descuento en AUDYN
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Tu Viaje

o Circuitos terrestres internacionales (Con varios Operodores
Internacionales) - 8 % de descuento.

e Paquetes con aéreos incluidos - 5% de descuento

e Cruceros - 4 % de descuento

e Promociones especio|es, identificadas como promos - 5% de descuento

o Hoteles en Uruguay: 8 % de descuento sobre precios web

« Seguro de asistencia integral al viajero: Seguro MAWDY (Mapfre) :
20 % de descuento sobre sus diferentes planes.

. A|qui|er de autos: Hertz, Alamo, Avis, Budge+: 5% de descuento.

Observaciones: Precios sujetos a confirmacién hasta
el momento de realizar la reserva.

Servicios pub|icados en tuviaje.uy -
https://tuviaje.paquetedinamico.com/

Para hacer uso del beneficio solicitar constancia de socio
activo a audynl962@gmail.com
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Convenio
odontologico de
asistencia:

¢Qué se puede hacer con 105 pesos?

Podés sonreirle a la vida, asociando a CODA, un centro de asistencia
odon’ro|égico pionero que, por $105 mensual te ofrece:

e Servicio de pre-pago con omp|io cobertura asistencial.

e Sin ordenes, tickets, ni matriculas.

e Nifos hasta 12 afios, con cobertura total.

¢ 60% de descuento en los trabajos no incluidos en cuota mensual.
e Servicio de urgencia permomen’re las 24 horas.

e Asistencia los 365 dias del afo.

J Grupo familiar bonificado.

Si querés saber mds, solicitd informacién.
Vdzquez 1390. Piso 6.

Tel: 2409 04 46
email: codasrl@adinet.com.uy

Para hacer uso del beneficio socios de AUDYN deben

presentar constancia de socio activo, solicitando la misma

al mail audynl962@gmail.com



